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Das BOSO-Portfolio — eine kurze Anleitung
Lieber Schiiler,

Sie halten das Schuler-Portfolio der Berufs- und Studienorientierung (BOSO) fur die
Oberstufe in den Handen. Ziel der BOSO ist es, Sie beim Ubergang von Schule in
Ausbildung, Studium und Beruf zu unterstiitzen und lhnen vielfaltige Wege und Angebote
aufzuzeigen — das schreibt die Schulbehdrde vor.

Einige Schiler kommen schon mit einem relativ ausgepragten Berufs- und Studienwunsch
von Klasse 10 in die Oberstufe oder entwickeln diesen friihzeitig. Dennoch ist die intensive
Auseinandersetzung mit den Mdoglichkeiten, den eigenen Interessen und Fahigkeiten
erkenntnisreich und eine wichtige Basis flr eine gesicherte Zukunftsentscheidung.

Welche grundsétzlichen Prinzipien gelten?

Das BOSO-Portfolio wird Sie durch die ndchsten drei Jahre in der Oberstufe der Bergedorfer
Stadtteilschulen begleiten. Fiihren Sie Ihr BOSO-Portfolio gewissenhaft, denn es fliel3t in die
Seminarnote in S4 mit ein (vgl. S.18). Die Bewertungskriterien wird Ihr Tutor mit lThnen
besprechen und Ihnen diese ggf. erlautern. Am Ende erhalten Sie bei erfolgreicher
Bearbeitung ein Zertifikat fir die im Portfolio dokumentierten Aktivitdten, das Sie lhren
Bewerbungsunterlagen beilegen kénnen. BOSO findet unterrichtlich im Seminar statt, und
wird zudem durch den Koordinator der Berufsorientierung der Sek Il Ihrer Schule unterstitzt.
Ihre Ansprechpartner finden Sie auf der letzten Seite.

Was sollen Sie wann tun?

Auf der nachsten Seite sehen Sie eine Portfolio-Ubersicht (vgl. S. 3). Sie vermittelt Ihnen
einen Eindruck tber das vielfaltige Angebot an BOSO-Optionen. Sie suchen sich daraus lhre
ganz personlichen Angebote heraus. Einige Aktivitdten sind fur Sie verpflichtend (ein
Kompetenztest in Jg. 11, die Veranstaltungen der BOSO-Woche und Uni-Tag in Jg. 12).
Abgesehen von der BOSO-Woche und den Uni-Tagen sind alle Aktivitaten auch mehrmals in
einem Schuljahr maéglich.

Ferner arbeiten Sie eigenverantwortlich an der konkreten Ausgestaltung lhres Portfolios:

Sie erhalten fur die unterschiedlichen Aktivitdten so genannte Credit Points. Je aktiver Sie
sind, desto mehr Punkte kdnnen Sie erhalten, max. jedoch 200. Weitere Hinweise zu den
Credit Points und der Bewertung entnehmen Sie bitte den Seiten 18/19. Ahnlich wichtig sind
ferner die Qualitat der Dokumentation und Reflexion Ihrer Aktivitaten.

Zu Beginn der 11 Klasse bearbeiten Sie das Blatt Selbsteinschatzung auf S.4 und reichen
dieses bei Ihrem Tutor ein. Spatestens Ende des 3. Semesters bearbeiten Sie bitte die
Seiten 13 und 14 zum Gesamtfazit und Ihrer Perspektivplanung. Bitte unterzeichnen Sie die
Erklarung (S.16). Das Portfolio wird von lhnen im 4. Semester der Profiloberstufe beim Tutor
eingereicht und von diesem bewertet. Den genauen Abgabetermin setzen die Tutoren fest.

Am Ende des Portfolios finden Sie einen Uberblick tiber wichtige Internetlinks zur BOSO und
die Namen der Ansprechpartner an Ihren Schulen.

Ihr BOSO-Team winscht Ihnen viele interessante Erfahrungen und Erkenntnisse!

! AusschlieBlich aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird im Text nur die mannliche grammatikalische Form verwendet.
Gemeint ist stets auch die weibliche.



Portfolio—Ubersicht

Nachname:

Vorname:

11. Klasse 12. Klasse (S1/2) | 13. Klasse (S3/4) | Credit
BOSO-Angebote Schuljahr: Schuljahr: Schuljahr: Points
. : Klasse: Klasse: Klasse:

Credit Points (CP) Schule: Schule: Schule:
BerfS _ und Datum/Unterschrift Berater/in Datum/Unterschrift Berater/in Datum/Unterschrift Berater/in
Studienberatung
u.a. Agentur fur
Arbeit/JI1Z/BIZ/Uni etc.
max. 3 Gesprache anrechenbar
Credit Paints: 10
Kompetenztest Datum/Unterschrift Tutor/in Datum/Unterschrift Tutor/in Datum/Unterschrift Tutor/in verbindlich
Mindestens 1 Test in Jg. 11 (Start
freil)
max. 3 Tests anrechenbar
Credit Points pro Test: 10
BOSO-Projektwoche in 12 Datum/Unterschrift Tutor/in verbindlich
Besuch von 5 verschiedenen
Pflichtveranstaltungen! x X
CPs pro Veranstaltung: 10
Uni -Tag Datum/Unterschrift/Stempel der verbindlich

Besuch von mindestens zwei
Veranstaltungen am Uni-Tag

Credit Points pro Besuch: 10

X

besuchten Institution

X

Besuch von BOSO -Messen
(Lehrstellenborse, EINSTIEG, Stuzubi o. &.)

max. 3 Messen anrechenbar
Credit Points pro Besuch: 10

Datum/Unterschrift/Stempel der
besuchten Institution

Datum/Unterschrift/Stempel der
besuchten Institution

Datum/Unterschrift/Stempel der
besuchten Institution

Berufs - oder
Sozialpraktikum
(Ferien/Randwoche, mind.
zweiwochig, in Absprache mit
Tutor und Abteilungsleitung)

max. 3 anrechenbar
Credit Points jeweils: 30

Unterschrift/Stempel
Unternehmen/Anleiter

Unterschrift/Stempel
Unternehmen/Anleiter

Unternehmenserkundungen

max. 3 anrechenbar

Credit Points jeweils: 10

Datum/Unterschrift Tutor/in/
(Begleiter)

Datum/Unterschrift Tutor/in/
(Begleiter)

Datum/Unterschrift Tutor/in/
(Begleiter)

Berufs -Shadowing

max. 3 anrechenbar

Credit Points jeweils: 10

Unterschrift/Stempel
Unternehmen/Anleiter

Unterschrift/Stempel
Unternehmen/Anleiter

Unterschrift/Stempel
Unternehmen/Anleiter

Andere Projekte Teinahme an
BOSO-Veranstaltungen (z.B. Infotage von
TUUH, HAW, Unternehmen, Joblab etc.)

max. 3 anrechenbar

Credit Points jeweils: 10

Unterschrift Tutor/in

Unterschrift Tutor/in

Unterschrift Tutor/in

Credit Points max. 200 anrechenbar

Summe

Achtung : Nachweise (Stempel, Unterschriften) kénnen aus Platzgriinden auch auf den entsprechenden Portfolioseiten abgelegt werden!




unbedingt
Anfang
Klasse

11

Prolog: Selbsteinschatzung

Info Nach den berufsorientierenden Aktivitaten in der Sekundarstufe | soll zu Beginn der
Oberstufe ein Zwischenfazit gezogen werden.

Aktion Listen Sie in Kurzform die Aktivitaten der letzten Schuljahre auf (z. B. Praktika,
Unternehmenserkundungen, Praxistage, Messebesuche)! Welche Erkenntnisse
haben Sie aus den Veranstaltungen bisher mitgenommen? Welche Berufs- und
Studienfelder wirrden Sie interessieren? Was planen Sie zum jetzigen Zeitpunkt nach
dem Abitur? Uber welche Berufs- und Studienrichtungen wollen Sie in den néachsten
Jahren verstarkt Informationen einholen?

= Diese Bearbeitung bitte zur Sichtung an den Tutor! Sie erhalten sie anschlieRend zurtick.

ggf. weiter auf gekennzeichnetem Extrablatt



Dokumentationsbereich =

Berufs- und Studienberatung durch die Agentur fur A rbeit und/oder
andere Institutionen

Info Ihr Berufs- und Studienberater kommt zu Informations- und Beratungsgesprachen in
die Schule. Sie erfahren seine Sprechzeiten von lhren Tutoren/BOSO-Koordinatoren
und melden sich Uiber diese an. Ebenso stehen Ihnen die Beratungseinrichtungen der
Universitaten und Hochschulen, der FSJ-Trager usw. zur Verfligung sowie das BIZ
oder das Schiilerinformationszentrum (SIZ). Dort melden Sie sich bitte eigenstandig
an!

Aktion Sie fassen die Inhalte der Beratungsgesprache stichwortartig zusammen, formulieren
getroffene Vereinbarungen und Ziele und planen lhre ndchsten Schritte. Benutzen Sie
ggof. ein Extrablatt!

Beratungs - | Gespréachsinhalte Vereinbarungen/Ziele

institution:

Berater/in:

Datum:

Berater/in:

Datum:




Kompetenztests und Potenzialanalyse

Info In Klasse 11 arbeiten Sie mit ,Start frei“. Wir empfehlen fir die private Testung:
www.siemens.de/jona / www.borakel.de. Weitere Testangebote finden Sie im Netz,
speziell auch zum Thema, welcher Studiengénge passen zu meinen Fahigkeiten.
Beispiel: http://studiengaenge.zeit.de/sit

Aktion Bitte fihren Sie einen Test Ihrer Wahl komplett durch und fassen Sie die Ergebnisse
zusammen! Welche Erkenntnisse ziehen Sie aus den Resultaten hinsichtlich lhres
Entscheidungsprozesses? Vergleichen Sie sie mit anderen Riickmeldungen tber lhre
berufliche Eignung (Eltern, Freunde). Legen Sie interessante Teile der
Testauswertung zur Belegfiihrung ggf. dem Anhang bei!

Tipp Nehmen Sie sich unbedingt ausreichend Zeit und Ruhe zur Testbearbeitung!

ggf. weiter auf gekennzeichnetem Extrablatt



BOSO-Projektwoche

Info Die von der Schule organisierte Veranstaltung findet fur Sie im 2. Semester statt.
Infos zur Wahl und zum Ablauf erhalten Sie rechtzeitig tber die Tutoren bzw. BOSO-
Koordinatoren.

Aktion Zur Reflexion der von Ihnen besuchten 5 Veranstaltungen der Projektwoche fiillen
Sie bitte nachfolgende Tabelle sauber und lesbar aus!

Titel des Fazit

besuchten Was war besonders positiv? Welche Erkenntnisse brachten die besuchten Veranstaltungen fir meine

Angebots Berufs- und Studienwahl ? Hat sich mein Interesse verstéarkt oder geandert? Bewerbe ich mich?

Veranstaltung 1

Veranstaltung 2




Veranstaltung 3

Veranstaltung 4

Veranstaltung 5




,Uni-Tage“

Info

Aktion

Tipp

Ihr Besuch des Uni-Tags der Universitat Hamburg ist in Klasse 12 vorgesehen.
Hierflr steht Ihrer Klasse am Uni-Tag im Februar Unterrichtszeit zur Verfligung.

Bitte flillen Sie die nachfolgende Tabelle nach dem Besuch der Veranstaltungen aus!

Wichtiger Hinweis

Informationsveranstaltungen der Uni HH, der TU, der Fachhochschulen und Akademien gibt es generell
wahrend des ganzen Jahres. Die genauen Termine und Programme der einzelnen Unis und FHs werden
rechtzeitig im Internet angekindigt (unitage.de, haw-hamburg.de, tu-harburg.de, ba-hamburg.de...). Oder
auch unter:

http://li.hamburg.de/zsw/veranstaltungen/

http://bildungsserver.hamburg.de/news-tipps-termine/

Méochten Sie diese vormittags besuchen, beantragen Sie ggf. eine Freistellung vom Unterricht und
dokumentieren Sie die Veranstaltung unter ,Andere Projekte"!

Self-Assessments sind ein gutes Instrument, um festzustellen, welche Fachrichtung in Frage kommt. Sie
gibt es nahezu fir jeden Studiengang. Fur die norddeutschen Unis und FHs finden sich die Self-
Assessments unter: www.uni-nordverbund.de/selfassessment.html. Allgemein: www.studienwahltest.de/

Uni-HH/Titel der Fazit

besuchten Veranstaltung Mein personlicher Mehrwert fir die Berufs- und Studienwahl ? Welche Erkenntnisse brachten

die besuchten Veranstaltungen? Hat sich mein Interesse verstérkt oder geandert?




Besuch von Messen zur Berufs- und Studienorientieru ng
(Lehrstellenbérse, Handwerkswelten, EINSTIEG, Stuzubi o. &.)

Info Die Messen bieten beste Informations- und Kontaktmdéglichkeiten. Die Termine finden
Sie z.B. unter folgenden Internetadressen:

http://www.einstieg.com/, http://www.hk24.de/aus_und_weiterbildung/,

http://www.stuzubi.de/messe/messestaedte/hamburg-08-november-2014.html

Tipp Weitere Termine von BOSO-Veranstaltungen in Hamburg finden Sie unter:
http://li.namburg.de/zsw/veranstaltungen/

http://bildungsserver.hamburg.de/news-tipps-termine/

Aktion Bitte fullen Sie nach lhren Besuchen die nachstehenden Tabellen aus!

Messetitel :

Besuchsdatum:

Besuchte Aussteller
Unternehmen, Institution,
Uni, Hochschule...

Wesentliche Gespréachsinhalte

Uber welche Berufsbilder/Studiengange habe ich mich
informiert? Welche Anforderungen werden an mich
gestellt?

Fazit/Gewinn fiir die Berufs-
und Studienwahl

Messetitel:

Besuchsdatum:

Besuchter Aussteller
Unternehmen, Institution,
Uni, Hochschule...

Wesentliche Gespréachsinhalte

Uber welche Berufsbilder/Studiengéange habe ich mich
informiert? Welche Anforderungen werden an mich
gestellt?

Fazit/Gewinn fiir die Berufs-
und Studienwahl

ggf. weiter auf gekennzeichnetem Extrablatt

10




Unternehmenserkundungen

Info Es gibt die Moglichkeit, Hamburger Unternehmen von innen zu sehen, mit Azubis und
Trainees zu sprechen und Kontakt zu den Ausbildern aufzunehmen.

Aktion Erstellen Sie bitte ein Kurzprotokoll der Erkundung! Welche Berufsbilder lernten Sie
kennen? Welche Anforderungen stellt das Unternehmen an die Bewerber? Welchen
Zugewinn brachte der Besuch fir Sie? Berichten Sie nach Mdglichkeit Ihrer Klasse
von Ihrem Besuch oder schreiben Sie einen Bericht fur die Schulhomepage!

Erkundung : (Unternehmen)

Datum:

ggf. weiter auf gekennzeichnetem Extrablatt / Weiter Erkundungen bitte auf ebenfalls auf Extrablattern und dem Portfolio beiftigen.
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Berufs- oder Sozialpraktikum

Info

Aktion

Achtung

Hamburger Unternehmen und Institutionen stellen Praktikumsplatze zur Verfligung.
Wahrend der Oberstufenzeit kénnen Sie beliebig Praktika in den Ferien, im Jahrgang
12 nach Absprache mit ihrem Tutor und der Abteilungsleitung auch maximal je ein
zweiwdchiges Praktikum in einer Ferien- und Randwoche (Schulwoche) ableisten.

Sie organisieren lhr Praktikum selbststandig. Erstellen Sie bitte eine ausfuhrliche
Dokumentation ihres Praktikums! Geben Sie Rahmeninformationen zum Betrieb bzw.
zur Institution, lhren Tatigkeiten und Erfahrungen! Welche Berufshilder lernten Sie
kennen? Welche Anforderungen stellt das Unternehmen an die Bewerber? Welche
Erkenntnisse brachte das Praktikum fiir Sie? Berichten Sie nach Mdéglichkeit lhrer
Klasse von lhrem Besuch oder schreiben Sie einen Bericht fir die Schulhomepage!

Freiwillige Praktika in der Oberstufe sind nicht durch die Schule versichert. Achten Sie
daher auf ausreichenden Versicherungsschutz! Tipps und Unterlagen erhalten Sie
dazu bei lhrem Tutor bzw. BOSO-Koordinator, ebenso ein Anschreiben der Schule an
den Praktikumsbetrieb.

Es gibt einige Anbietern, die man auch im Netz findet. Hier ein Beispiel:
www.versicherungsdienste.com/web/html/start/versicherung/praktikanten versicherun
g/abschluss/index.html

Dokumentationshinweis

Den kompletten Praktikumsbericht unter Angabe des Zeitraums verfassen Sie bitte auf Extraseiten
und fugen diese mit der Praktikumsbestatigung dem Anhang bei.

12



Andere Projekte

Info Nutzen Sie die Mdglichkeiten weiterer BOSO-Angebote, zum Beispiel Infotage,
Seminare, Workshops etc.!

Aktion Erstellen Sie bitte ein Kurzprotokoll der Aktivitat! Welche Eindriicke konnten Sie
sammeln und wie bewerten Sie diese hinsichtlich Ihres Orientierungsprozesses?
Berichten Sie nach Mdglichkeit Ihrer Klasse von Ihrem Besuch oder schreiben Sie
einen Bericht fur die Schulhomepage!

Aktivitat/Institution

Datum/Zeitraum :

ggf. weiter auf gekennzeichnetem Extrablatt / Weiter Erkundungen bitte auf ebenfalls auf Extrabléttern und dem Portfolio beiftigen.
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spatestens

Ende S3

Gesamtfazit zur Berufs- und Studienorientierung in der ObersttiréE=
Info Spéatestens am Ende des 3. Semesters sollten Sie eine Bilanz ziehen!

Aktion Bewerten Sie die wichtigsten Aktivitdten und Erkenntnisse des zurtickliegenden
Orientierungsprozesses. Welche Erfahrungen haben Sie gemacht? Welchen Nutzen
brachten einzelne Veranstaltungen, die Sie besuchten? Reflektieren und bewerten Sie
positive und negative Erlebnisse und Entscheidungsprozesse (max. drei DIN A4-
Seiten).

ggf. weiter auf gekennzeichnetem Extrablatt
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Ubergangsmanagement: Abi und was dann?

(Kopie an Abteilungsleitung)

Angaben zum weiteren Bildungsweg: Was mache ich nach dem Abitur?

(Bitte unbedingt ausfullen!)

O Berufsausbildung

Ausbildungsberuf (Beginn)

O Bewerbung abgeschickt
O Zusage liegt vor
O Absicht zur Bewerbung besteht

O Studium
Studienrichtung/Facher (Beginn)
O Bewerbung abgeschickt
O Zusage liegt vor
O Absicht zur Bewerbung besteht
O FSJ/BuFdi

Bitte genau Angabe (Beginn)
O Bewerbung abgeschickt

O Zusage liegt vor

O Absicht zur Bewerbung besteht

O Auslandsaufenthalt

Au Pair, Work and Travel o.a. (Beginn und ggf. Ort)
O Bewerbung abgeschickt

O Zusage liegt vor

O Absicht zur Bewerbung besteht

O Sonstiges

O Ich habe noch keine genauen Vorstellungen

Zur Klarung plane ich (z.B. ein Gesprach mit dem Tutor/BOSO-Koordinator):

15




Anhang

Nachweise tiber BOSO -AKTIVITATEN

Legen Sie bitte hier nachfolgend Ihre Berichte, Bestétigungen, Zertifikate
oder Arbeitszeugnisse sowie alle beschriebenen Extrablatter ab! Bitte
alle Blatter entsprechend kennzeichnen und tbersichtlich ordnen!

Wichtig : Legen Sie bitte keine Originale wichtiger Dokumente (zum
Beispiel Zertifikate) ins Portfolio, sondern nur Kopien!

16



Erklérung (Bitte unbedingt ausfiillen!)

Ich versichere, dass samtliche Inhalte im vorliegenden BOSO-Portfolio sachlich
richtig sind und von mir so erfahren und niedergeschrieben wurden.

Ort, Datum Unterschrift des Schiilers

17



Achtung, diese Seite
ist nur fur die
Tutoren in 11 und

Ubergabeprotokoll: Ende 11 - 12 12/13 bestimmt!

Die Abschnitte A und B sind unbedingt auszufiillen von dem Tutor 11 am Ende des Schuljahres.
Sie sind wichtig fiir die ,,Ubergabe” an den Tutor der Studienstufe und die Bewertung in S4.

Allgemeine Einschdtzung/Bewertung der Bearbeitung des BOSO-Portfolios in Klasse 11

Bitte ankreuzen! X Selbsteinschitzung in Jg. 11 Kompetenztest ,Start frei!”

umfassend bearbeitet

ausreichend bearbeitet

nicht bearbeitet

Weitere abgeleistete BOSO-Aktivititen des Schiilers in Jg. 11: siehe Portfolio-Ubersicht auf Seite 3.

Der Schiiler konnte bisher nicht oder nur im geringem Umfang am BOSO-Portfolio arbeiten aufgrund:

0] Krankheit
0] Auslandsaufenthalt
0] Anderes:

BOSO-relevante Ergebnisse des Lern-Entwicklungs-Gesprachs (LEG) oder vergleichbarer
Gesprache

Moglicherweise zeigte sich im Laufe des Schuljahres, dass der Schiiler Probleme hat, den schulischen
Leistungsanforderungen der POS zu entsprechen.

Welche Uberlegungen wurden beziiglich eines ,Plan B“ angestellt? Sind bereits konkrete MaRnahmen, z.B.
Ausbildungsplatzsuche, eingeleitet worden? (ggf. weiter auf Riickseite)

Datum / Unterschrift des Tutors 11 Name des Tutors 11 in Reinschrift
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Bewertungsbogen
Portfolio Berufs- und Studienorientierung in der Oberstufe

(nur vom Tutor im 4. Semester auszufllen)

Name: Klasse:

DurChgerhrte Aktivitaten (siehe Portfolio Ubersicht Seite 3)
Credit Points: max. 200

Bewertung von Inhalt und Form des Portfolios (max. 100)

Inhalt

max.

Qualitat der Dokumentation und Reflexion 70 Credit Points

Form

max.
Rechtschreibung, Grammatik, Zeichensetzung 30 Credit Points
Einhaltung/ Umsetzung der formalen Vorgaben
Gesamteindruck (Optik, Sachlichkeit,
Sauberkeit)

Credit Points gesamt von max. 300:

Die Portfolionote geht zu 50% in die Gesamtnote des Fachs Seminar in S4 ein.

Bewertung des Schuler-Portfolios mit der Gesamtnote (Punkte):

Datum/Unterschrift Tutor S4

19



Portfolio Berufs- und Studienorientierung Oberstufe

Bewertungsschlissel flr Tutoren

Note / Punkte Credit Points Erbrachte Leistung in %
15 300 - 285 100 - 95
14 284 - 270 94 - 90
13 269 - 255 89 - 85
12 254 - 240 84 - 80
11 239 - 225 79 -75
10 224 - 210 74 - 70
9 209 - 195 69 - 65
8 194 - 180 64 - 60
7 179 - 165 59 - 55
6 164 - 150 54 - 50
5 149 - 135 49 - 45
4 134 -120 44 - 40
3 119 - 99 39 -33
2 98 - 78 32-26
1 77 -57 25-19
0 56-0 <19

Ansprechpartner im Oberstufenverbund der Bergedorfer Stadtteilschulen

Abteilungsleiter Oberstufe

Koordinatoren fur Berufs - und
Studienorientierung

Bergedorf

Beate Niedernhofer

Volker Sierts, Katharina Martinez

Lohbriigge

Petra Burandt

Kristine Heumann

Gretel Bergmann

Schule

Gotz Grabowski

Tom Greiff

Kirchwerder

Beate Behrendt

Daniela Pfalzgraf

Wichtige Links im Internet

http://www.hwk-hamburg.de/ausbildung.html

http://www.hk24.de/aus _und_weiterbildung/ausbildungsberatung/lehrstellenboersen/
http://li.hamburg.de/zsw/veranstaltungen/
http://bildungsserver.hamburg.de/berufsorientierung/themen/

www.studienwahl.de/

www.studierendenwerk-hamburg.de/

www.hochschulstart.de/

https://berufenet.arbeitsagentur.de
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