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Die Einhaltung von Hygienegrundséatzen ist wichtig, um die Ausbreitung
des Coronavirus einzudammen. Nachfolgend die wichtigsten Regeln in
Deutsch, Russisch, Farsi und Arabisch.
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Deutsch

Vermeiden Sie Handegeben, Anhusten, Anniesen

Halten Sie 1 bis 2 m Abstand zu hustenden bzw. niesenden fremden Personen

AN NN

Niesen oder Husten Sie in die Ellenbeuge, sofern kein Taschentuch griffbereit ist

v' Waschen Sie nach Personenkontakten, der Benutzung von Sanitareinrichtungen und vor
der Nahrungsaufnahme grindlich Ihre Hande mit Warmwasser und Flissigseife (mind. 20 —
30 Sekunden) und trocknen Sie die Hande am besten mit Einmalhandtiichern

v' Vermeiden Sie mit ungewaschenen Handen das Beriihren von Gesicht, insbesondere
Mund, Augen oder Nase

v' Aufenthaltsraume sowie Gemeinschaftseinrichtungen sollten voriibergehend nicht oder
nach Mdglichkeit nur einzeln genutzt werden

v' GroRere Menschenansammlungen und engere Raumlichkeiten sind zu vermeiden

v' Reinigen und Liften Sie regelmaRig Ihre Raumlichkeiten

Bei Anzeichen eines Atemwegsinfektes mit Fieber, Husten, Schnupfen, Halsschmerzen
Atembeschwerden Kontakt zu einem bestétigtem Coronavirusfall oder Aufenthalt in einem

Risikogebiet sollten Sie zu Hause bleiben und den behandelnden Arzt oder das
Gesundheitsamt telefonisch kontaktieren.

Russisch

N30beraiite pykomnoskatuii, monagaHus Moj BO3ICHCTBUS MPOAYKTOB KAl WM YUXaHUS
Jlepxutech Ha pacCTOSTHUU OT 1 10 2 METPOB OT KAUISIIOUIUX WJIM YMXAIOIIUX JIFOACH
Ecnu mox pykoil HET HOCOBOTO IUIATKA, YUXANTE UIIM KAlUISIMTE B COTHYTHIN JIOKOTh

Ilocne xkoHTaKTa C APpYyrumMu JIr0OAbMH, TOJIb30BAHUA CAHUTAPHO-TCXHUYCCKUMU

CpelICTBaMH U Nepe]l €01, THIATEIbHO BBIMONTE PYKHU TEIJION BOJOH C )KUAKUM MBUIOM
(ne menee 20-30 cexyH[) U BRITPUTE UX, TIO BOBMOKHOCTH, OJTHOPAa30BBIMHU
MOJIOTEHLIAMHU


https://www.gera.de/sixcms/detail.php?id=200096&_lang=de

He pexomenayercs mpukacaThCst K JUIY, 0COOEHHO KO PTY, K Ta3aM WM K HOCY HEMBI-
TBIMHM pyKaMH

PCKOMCHI[yeTCSI BPEMCHHO n3oerarhb Hpe6BIBaHI/ISI B O6IJ_II/IX IIOMCIIICHUAX U 3aBCACHUAX

O6HI€FO IMMOJIB30BAaHMA, UJIN K€, 10 BO3BMOKHOCTHU, UCITIOJIb30BATh UX TOJILKO MHAUBUIY-
aJIBHO

W3z0eratite 00JbIIUX CKOIUIEHUN JIOEN U TECHOTHI

Perymnsipao npoBouTe YOOPKY CBOMX TIOMEUICHUHA W TPOBETPHBANTE UX

[Ipu nosiBNEeHNH NPU3HAKOB PECTMPATOPHON MH(EKIIMHU C TTOBBIIIEHHON TeMIIepaTypoH,
KallluIeM, HACMOPKOM, OOJISIMU B TOpJI€, 3aTPYJHEHHBIM JIbIXaHUEM, KOHTAKTOM C TIOATBEP-
KJCHHBIM CIly4yaeM KOpOHaBUpYyca UM IpeObIBaHUU B 30HE PUCKA, CIEAYET OCTaBaThCs
JI0OMa U CBA3aThCS 10 TeIeQOHY C JIeHalluM BpauyoM WM € OTAEIOM 3ApaBOOXPAHEHUSI.
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