
 

Die Einhaltung von Hygienegrundsätzen ist wichtig, um die Ausbreitung 

des Coronavirus einzudämmen. Nachfolgend die wichtigsten Regeln in 

Deutsch, Russisch, Farsi und Arabisch. 
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Deutsch


Vermeiden Sie Händegeben, Anhusten, Anniesen  

Halten Sie 1 bis 2 m Abstand zu hustenden bzw. niesenden fremden Personen  

Niesen oder Husten Sie in die Ellenbeuge, sofern kein Taschentuch griffbereit ist  

Waschen Sie nach Personenkontakten, der Benutzung von Sanitäreinrichtungen und vor 
der Nahrungsaufnahme gründlich Ihre Hände mit Warmwasser und Flüssigseife (mind. 20 – 
30 Sekunden) und trocknen Sie die Hände am besten mit Einmalhandtüchern  

Vermeiden Sie mit ungewaschenen Händen das Berühren von Gesicht, insbesondere 
Mund, Augen oder Nase  

Aufenthaltsräume sowie Gemeinschaftseinrichtungen sollten vorübergehend nicht oder 
nach Möglichkeit nur einzeln genutzt werden  

Größere Menschenansammlungen und engere Räumlichkeiten sind zu vermeiden  

Reinigen und Lüften Sie regelmäßig Ihre Räumlichkeiten  
 

Bei Anzeichen eines Atemwegsinfektes mit Fieber, Husten, Schnupfen, Halsschmerzen 

Atembeschwerden Kontakt zu einem bestätigtem Coronavirusfall oder Aufenthalt in einem 

Risikogebiet sollten Sie zu Hause bleiben und den behandelnden Arzt oder das 

Gesundheitsamt telefonisch kontaktieren. 

 

Russisch 

 Избегайте рукопожатий, попадания под воздействия продуктов кашля или чихания 

 Держитесь на расстоянии от 1 до 2 метров от кашляющих или чихающих людей 

 Если под рукой нет носового платка, чихайте или кашляйте в согнутый локоть 

 После контакта с другими людьми, пользования санитарно-техническими 

средствами и перед едой, тщательно вымойте руки теплой водой с жидким мылом 

(не менее 20-30 секунд) и вытрите их, по возможности, одноразовыми 

полотенцами 

https://www.gera.de/sixcms/detail.php?id=200096&_lang=de


 Не рекомендуется прикасаться к лицу, особенно ко рту, к глазам или к носу немы- 

тыми руками 

 Рекомендуется временно избегать пребывания в общих помещениях и заведениях 

общего пользования, или же, по возможности, использовать их только индивиду- 

ально 

 Избегайте больших скоплений людей и тесноты 

 Регулярно проводите уборку своих помещений и проветривайте их 

 

При появлении признаков респираторной инфекции с повышенной температурой, 

кашлем, насморком, болями в горле, затрудненным дыханием, контактом с подтвер- 

жденным случаем коронавируса или пребывании в зоне риска, следует оставаться 
дома и связаться по телефону с лечащим врачом или с отделом здравоохранения. 

 

Farsi 

ست و ی � شگ � گ ا م � ی  شما ت ا را  عمل ب تورال س سب هنجارهای د نا ت رای م  ط � پ ب
نو ر ما ی ن ک ه � ش ل �ا � آن ب  دل ب
سهای � :م ا ک رو نا رون ش ساز آ  و � 

ن �د ! � ره مردم وی ر � ک ست از � ی پ ست دادن، د مس د ردن ل سه و ک ردن عط   رو ک

ند �� ! د ن له ک ص ا گ ف سه ا � ی ب ه � عط رادی از � و ف ه اف ا ۱ ن ن ی ب � ک   ت م ۲ ت

ه ردن ف ازو ک ج و ب ی و دهان وی جل را خود آرن ه ، د � ی ن ب گام ب ن درا س � ه تمال ر � ن س  د

اغذی ستد در ک   ا� 

گ خود �� ! د  ی ب
هداش ل � و ش � از س � غذا ف فادە ا � پ ن ن ی همچن و ، ی ت ب ت س سا از ا ران � و  س � و گ

د از یون ماس و پ ا ت   � د ب

ست و د ا را ش � ه �ش � �� در را ها د رم آب ب ون و گ صاب ع  ه مای ل مدت ب ا ۲۰ حداق  ۳۰ ت
ان تان �� ث س  خ د
شک ف � ! د با � نک خ صورت � م ر ک کان  ا ام تمال ب س اغذی د  های ک
ن �د ! � ته � ک س ش ره  شم دهان ژە � ی پ ی و ها چ ا ی ن ب تهای ب س مس از ا � د ردن ل  ک

صورت ه و  طف � و ب   ل

د � در ا ه د � و ن صورت ب ت  فادە مورد موق ت س رار ا های � ی نگ ق کان جمع م ند ت ن مان سال  

ی های ردهمای ا گ   ب

د صور � !ن کان ت ه ام کل ب ش فرادی  فادە مورد ان ت س رار ا گ ق  ی ب
ن �د ! � های در اد � ک کان جمع م وچک ت ره ک ا دە � ی پ راد ب ی از � ز اف ردهمای روە در گ  گ

ست های   گ

وران جاد �د ! � مای هوا ک ن � ا و د � ن اق � ک تمان و ها ات ساخ ه را ها  صورت ب ب  م مرت  ی ت

 

ه، ه � ف ب، همراە ب ندم ژە � ت کل ان ش نف م صورت در � ت روز  م ب لائ  و ع



 گ
ی ت � ، ی ن ب رف  گ
 گ
لودرد ،  � ماخورد � و گ
شخ � ص ا ک ی ر ا م �  ها در رون ه � آن صورت در ن ن ی همچن ، � ب ک را  رق ماس ری ب ا ت  ب
شخا ت � ا فون نف ری مجا ع  ت
ا خطر حوزە � ن ن م در د � ل قرار ا � ب ت س ناطق در ا ی م سای نا ش شدە  ه  نوان ب وا ع  دادە � ن
شدە ست  زش � و ا  پ
ز ا � ف ! د شت مرک هدا فی ب ل ماس ت رار ت رق ن ب ا و د � ک شک ب ز صص پ تخ مان � و م  ب

 

Arabisch 

نب  ج حة، ت صاف م عال، ال س عطس ال  ال

فظ  ت ة اح ساف م ى 1 ب تر 2 إل شخاص عن بعاداع  م ن الأ ري ذي الآخ لون ال ع س سون أو ي عط  ي

عل أو اعطس  س جاه أ ات قة ب نط وع م دك، ك ما ي م طال ر ل توف ك ت دي ل ل نادي اب م  ج

سل  ك اغ دي ماء جاداع  ي ال ساخن ب ون ال صاب ل وال سائ لى( ال ل ع اة 30  20 الأق ان عد )ث سة ب  ملام

شخاص، بل الأ ل ق عد الأك عمال وب ت س  ا

ق مراف اة، ال صح ضل ومن ال اف الأف ف ج ك ت دي شف ي نا م عمل ب ت س مرة ت  واحدة ل

نب  ج مس ت كل وجهك، ل ش مك، خاص وب اك ف ن ا فك أو ع م إذا أن كن ل ك ت دي ة ي سول  مغ

غي  ب ن تخدام عدم ي س ت ا صالا ق ال مراف تركة وال ش م تا ال ها أو مؤق عمال ت س سب ا اة ح كان كل الام ش  ب

ردي  ف

جب  نب ي ج عات ت تجم ارة ال ب ك ي ال بان م غرف أو وال قة ال ا ض  ال

م  ام ق ق ع ت ة ب هوي ن وت تك أماك ام كل إق ش تظم ب ن  م

ند لى علامات وجود ع ي عدوى وجود ع جهاز ف سي ال ف ن ت عال، حمى، مع ال س شح،  م ر ي أل لق، ف ح  ال

ات عوب ص ي  فس، ف ن ت صال ال  مع ات

ن أحد ذي د من ال مؤك تهم ال صاب اروس ا ف ا ب ورون ان أو ك ام ق م ي ال ناطق احدى ف م خطرة، ال اجب ال  ف

اك ل قاء ع ب ي ال نزل ف م صال ال  تلفونااع  والات
اب ب ط ال ج ب عال م رة أو ال صحة دائ  .ال


